Санаторий «Золотой колос»

(4852) 90-70-75, 90-70-74

Специальная лечебная программа
«Красивая фигура»
Срок : от 5 до 10 дней.
Показания: избыточный вес, нарушение обмена веществ.
Противопоказания: высокие цифры артериального давления и приступы стенокардии, заболевания щитовидной железы.

	Содержание программы
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.
	8 дн.
	9 дн.
	10 дн.

	Диетотерапия (разгрузочная)
	
	
	
	
	
	

	Осмотр врача
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	УГГ, ЛФК
	3
	4
	5
	6
	7
	7

	Аэрогидромассаж тела с озоном
	2
	2
	3
	4
	4
	4

	Инфракрасная сауна
	2
	2
	3
	4
	4
	4

	Аппаратная коррекция фигуры
(тренажёр ПАУЭР СТЕП)
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Тренажёрный зал
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Солярий
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	Подводный душ-массаж (или вакуумный массаж)
	2
	3
	4
	4
	5
	6


Стоимость программы - 300 руб. в день + стоимость путёвки.

Специальная лечебная программа
«Антистресс»
Срок : от 5 до 7 дней.
Показания и цель : оздоровление и восстановление эмоционального состояния практически здоровых людей, при хронических стрессах, синдроме хронической усталости.

	Содержание программы
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Прием врача
	2
	2
	2

	УГГ, ЛФК
	3
	4
	5

	Фитотерапия (седативный сбор)
	3
	4-5
	5

	Аэрогидромассаж тела с озоном
	2
	2
	3

	Циркулярный душ
	2
	2
	3

	Физиотерапия:
	 
	 
	 

	Статический душ
	2
	2
	3

	Гальванизация воротниковой зоны по Щербаку
	2
	2
	3

	Психологическая разгрузка
	3
	4
	5

	Массаж головы
	3
	4
	5

	Инфракрасная сауна
	2
	2
	3


Стоимость - 300 руб. в день + стоимость путёвки.
С 1.09 по 31.05 лечебная программа в стоимости путевки.

Болезни сердечно-сосудистой системы

Куратор – терапевт
Консультанты – кардиолог, врач восстановительной медицины, физиотерапевт, 
врач функциональной диагностики
Продолжительность: 8 - 21 день

Показания:
· ИБС, стенокардия

· Гипертоническая болезнь 1 и 2 стадии

· Атеросклероз артерий нижних конечностей

· Варикозное расширение вен нижних конечностей

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· Уменьшение частоты обострений 

· Замена традиционной медикаментозной терапии восстановительным лечением с использованием природных лечебных факторов

Программа обследования:
· Общий анализ крови 

· Биохимический анализ крови (по показаниям)

· ЭКГ

	Программа лечения

	 
Вид лечения
	Количество процедур

	
	20-21 день
	18-19 дней
	16-17 дней
	14-15 дней
	12-13 дней
	10-11 дней
	8-9 дней

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или ДДТ или СМТ или ПеМП или электросон или лазеротерапия
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Лечебный душ (циркулярный)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ванны: минеральные (жемчужные или вихревые) или СУВ 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	ЛФК в специализированной группе по основному заболеванию
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Психологическая разгрузка (аэрофитотерапия)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Питьевое лечение фитосборами
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению

· Определяются врачом по месту жительства и врачом санатория

Болезни вегетативной нервной системы

Куратор – терапевт
Консультанты – врач восстановительной медицины, физиотерапевт, врач ЛФК
Продолжительность: 8 - 21 день

Показания:
· ВСД

· Функциональное расстройство нервной системы

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· Уменьшение частоты обострений 

· Замена традиционной медикаментозной терапии восстановительным лечением с использованием природных лечебных факторов

Программа обследования:
· Общий анализ крови, мочи (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	Программа лечения

	 
Вид лечения
	Количество процедур

	
	20-21 день
	18-19 дней
	16-17 дней
	14-15 дней
	12-13 дней
	10-11 дней
	8-9 дней

	Массаж ручной 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или дарсонвализация или электросон
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Озокеритолечение
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ванны: минеральные (жемчужные) или лечебный душ (циркулярный)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	ЛФК в специализированной группе по основному заболеванию
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Психологическая разгрузка (аэрофитотерапия)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Питьевое лечение фитосборами
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению

· Определяются врачом по месту жительства и врачом санатория
Болезни органов дыхания

Куратор – терапевт
Консультанты – врач восстановительной медицины, физиотерапевт, пульмонолог, врач ЛФК
Продолжительность: 8 - 21 день

Показания:
· Хронический бронхит

· Бронхиальная астма атопическая

· Хронический тонзиллит

· Хронический фарингит

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· Уменьшение частоты обострений 

· Замена традиционной медикаментозной терапии восстановительным лечением с использованием природных лечебных факторов

· Улучшение и восстановление нарушенных функций органов дыхания

Программа обследования:
· Клинический анализ крови (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	Программа лечения

	 
Вид лечения
	Количество процедур

	
	20-21 день
	18-19 дней
	16-17 дней
	14-15 дней
	12-13 дней
	10-11 дней
	8-9 дней

	Массаж: ручной грудной клетки или вакуумный 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или ДМВ или УФО или СМТ или ПеМП или лазеротерапия или фонофорез лекарственных веществ
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Озокеритолечение
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ванны: минеральные (жемчужные) или СУВ или лечебный душ (циркулярный)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	ЛФК в специализированной группе по основному заболеванию
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ингаляции или галотерапия или аэрофитотерапия (психологическая разгрузка)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению

· Определяются врачом по месту жительства и врачом санатория

Болезни опорно-двигательной системы

Куратор – терапевт
Консультанты – врач восстановительной медицины, физиотерапевт, врач ЛФК
Продолжительность: 8 - 21 день

Показания:
· Нарушение осанки

· Остеохондроз позвоночника

· Артриты, полиартриты

· Артрозы 

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение болевого синдрома 

· Восстановление объема движений 

· Уменьшение сколиоза

· Уменьшение расстройств чувствительности и сосудисто-трофических нарушений

· Уменьшение частоты обострений

Программа обследования:
· Общий анализ крови и мочи (по показаниям)

· С-реактивный белок (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	Программа лечения

	 
Вид лечения
	Количество процедур

	
	20-21 день
	18-19 дней
	16-17 дней
	14-15 дней
	12-13 дней
	10-11 дней
	8-9 дней

	Массаж: ручной или вакуумный или вибромассаж или подводный душ-массаж
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или ДДТ или СМТ или ПеМП или электросон или лазеротерапия или КВЧ-терапия или фонофорез лекарственных веществ
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Озокеритолечение
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ванны: минеральные (вихревые, жемчужные) или лечебный душ (циркулярный)
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	ЛФК в специализированной группе по основному заболеванию
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Импрегнации
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Детензор
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению

· Определяются врачом по месту жительства и врачом санатория

Болезни органов пищеварения

Куратор – терапевт
Консультанты – гастроэнтеролог, врач восстановительной медицины, физиотерапевт, врач ЛФК, стоматолог (по показаниям)
Продолжительность: 8 - 21 день

Показания:
· Хронический гастрит 

· Хронический панкреатит

· Хронический гастродуоденит

· Хронический гепатит

· Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки

· Синдром раздраженного кишечника

· Заболевание желчевыводящих путей 

· Хронический геморрой

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· Уменьшение частоты обострений 

· Замена традиционной медикаментозной терапии восстановительным лечением с использованием природных лечебных факторов

· Улучшение и восстановление нарушенных функций органов пищеварения

Программа обследования:
· Общий анализ крови и мочи (по показаниям)

· Биохимический анализ крови (по показаниям)

· Фиброгастродуоденоскопия (по показаниям)

· Ректороманоскопия (по показаниям)

· Копрограмма (по показаниям)

	Программа лечения

	 
Вид лечения
	Количество процедур

	
	20-21 день
	18-19 дней
	16-17 дней
	14-15 дней
	12-13 дней
	10-11 дней
	8-9 дней

	Диетотерапия 
	По назначению лечащего врача

	Питьевое лечение минеральной водой
	60
	54
	48
	42
	36
	30
	24

	Питьевое лечение фитосборами
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или ДДТ или СМТ или ПеМП или электросон или лазеротерапия или КВЧ-терапия или фонофорез лекарственных веществ
	 

10
	 

9
	 

8
	 

7
	 

6
	 

5
	 

4

	Озокеритолечение
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Ванны: минеральные (жемчужные) или
лечебный душ (циркулярный)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	ЛФК в специализированной группе по основному заболеванию
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Микроклизмы с отварами трав
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Кишечные орошения с минеральной водой 
	2-3
	1-2
	1-2
	1-2
	1-2
	1
	1


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению, а также все заболевания органов пищеварения в фазе обострения

· Определяются врачом по месту жительства и врачом санатория

Реабилитация больных после операций

Куратор – гастроэнтеролог
Консультанты – врач восстановительной медицины, физиотерапевт, врач ЛФК,
стоматолог (по показаниям)
Продолжительность: 18 дней, 24 дня

Показания:
· Состояние после операций по поводу язвенной болезни желудка и 12 – перстной кишки

· Состояние после операции по поводу удаления желчного пузыря

· Состояние после операций по поводу панкреатита

Ожидаемый эффект:
· Сокращение сроков нетрудоспособности, более быстрое возвращение к труду

· Снижение частоты послеоперационных осложнений в том числе в отдаленном периоде

· Замена традиционной послеоперационной медикаментозной терапии восстановительным лечением с использованием природных лечебных факторов

· Улучшение и восстановление нарушенных функций органов пищеварения в послеоперационном периоде

Программа обследования:
· Клинический анализ крови и мочи

· Биохимический анализ крови (по показаниям)

· Фиброгастродуоденоскопия (по показаниям)

· Ректороманоскопия (по показаниям)

· Копрограмма

	Программа лечения

	Вид лечения
	Количество процедур

	
	18 дней
	24 дня

	Диетотерапия 
	По назначению лечащего врача

	Питьевое лечение минеральной водой
	54
	70

	Питьевое лечение фитосборами
	12
	15

	Физиотерапия: гальванизация (электрофорез) или ДДТ или СМТ или ПеМП или электросон или лазеротерапия или КВЧ-терапия или фонофорез лекарственных веществ
	9
	10

	Психологическая разгрузка (аэрофитотерапия)
	9
	10

	Ванны: минеральные (жемчужные) или лечебный душ (циркулярный)
	9
	10

	ЛФК-индивидуальные занятия
	9
	10

	Микроклизмы с отварами трав
	9
	10

	Кишечные орошения с минеральной водой 
	1-2
	2-3


Противопоказания:
· Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению.

· Послеоперационные осложнения, требующие стационарного лечения.
