Программы лечения
ОАО «Санаторий «Малые соли»

(4852) 90-70-75, 90-70-74


Медицинская программа  «Заболевания суставов и позвоночника»

1. Наблюдение терапевта, физиотерапевта.

2. Консультация ревматолога, невролога, ортопеда.

3. Бальнеолечение 

· общие минеральные ванны

· 4-хкамерные ванны

· ножные ванны

4. Теплолечение 

· озокеритотерапия

· импрегнации с минеральной водой

5. Массаж 

· классический

· подводный душ-массаж

· механотерапия Geragem

· механотерапия Ормед релакс

6. Лечебная гимнастика 

· групповые занятия

· индивидуальные занятия

· подвесная терапия (УГУЛ)

7. Электросветолечение

Медицинская программа «Сердечно-сосудистые заболевания»

1. Наблюдение терапевта, физиотерапевта

2. Консультация кардиолога

3. ЭКГ по показаниям

4. Бальнеолеченние 

· общие минеральные ванны, полуванны

· хвойные ванны

· сухие углекислые ванны

5. Гидротерапия 

· циркулярный душ

· подводный душ-массаж 

6. Массаж воротниковой зоны

7. Лечебная гимнастика

8. Электросветолечение

9.  Фитотерапия

Медицинская программа «Реабилитация больных сахарным диабетом»

1. Наблюдение терапевта, физиотерапевта

2. Консультация эндокринолога

3. Экспресс-диагностика содержания глюкозы в крови

4. Лабораторное обследование по показаниям 

· гликемический профиль

· определение глюкозы в моче

· определение ацетона в моче

5. Диетотерапия

6. Бальнеолеченние 

· общие минеральные ванны, полуванны

· хвойные ванны

· сухие углекислые ванны

7. Теплолечение 

· озокеритотерапия

· импрегнации с минеральной водой

8. Гидротерапия 

· циркулярный душ

· подводный душ-массаж

· душ Шарко

9. Лечебная гимнастика

10. Аэрофиотерапия, фитотерапия

11. Магнитотерапия

Медицинская программа «Заболевания легких и верхних дыхательных путей»

1. Наблюдение терапевта, физиотерапевта

2. Бальнеолечение и гидротерапия

3. Теплолечение – озокеритотерапия

4. Массаж

5. Ингаляции 

· минеральной воды

· фитопрепаратов

· лекарственных препаратов (небулайзер – терапия)

6. Лечебная гимнастика

7. Электросветолечение

Медицинская программа «Заболевания органов пищеварения»

1. Наблюдение терапевта, физиотерапевта

2. Бальнеолечение 

· общие минеральные ванны

· хвойные ванны

3. Теплолечение – озокеритотерапия

4. Гидротерапия 

· циркулярный душ

· подводный душ-массаж

· душ Шарко

5. Лечебная гимнастика

6. Аэрофиотерапия, фитотерапия

7. Электросветолечение

Комплекс медицинских услуг №1-10

1.  Аромо-фито-теплотерапия

2. Грязелечение

3. Массаж по зонам (по выбору пациента)
Виды лечения

· Лечение местной минеральной водой: общие ванны, подводное вытяжение, четырехкамерные, ручные и ножные ванны, импрегнации (компрессы).

· Водолечение: душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ, подводный душ- массаж.

· Сухие углекислые ванны.

· Современные виды электросветолечения, включая лазеротерапию, «Биоптрон», лечебное одеяло, магнитотерапию.

· Ингаляционная терапия, небулайзер-терапия.

· Классический медицинский массаж, бесконтактный гидромассаж, механотерапия Ормед-релакс, механотерапия Ceragem.

· Гирудотерапия (лечение пиявками).

· Аэрофитотерапия, лечебные фиточаи.

· Кислородный коктейль.

· Озокеритолечение.

· Лечебная физкультура, детензор терапия (щадящее вытяжение и разгрузка позвоночника), УГУЛ-терапия (подвесная терапия).

· Мануальная терапия.

· Рефлексотерапия.

· Рациональное питание и диетотерапия.

Кладовая санатория

Главным и основным богатством санатория является целебная минеральная хлоридно-натриевой вода с высокой степенью минерализации (около 60 г/л).

Вода обладает обезболивающим, противовоспалительным, седативным действием. Содержащиеся в воде натрий, магний, кальций, хлор, бром, йод способствуют улучшению обменных процессов, устранению воспаления, повышению защитных сил организма, ослаблению мышечного напряжения, уменьшению болевых ощущений. Это позволяет использовать бальнеолечение при широком круге заболеваний.

В соответствии с Классификацией лечебных минеральных вод вода относится к бромным хлоридным натриевым рассолам, которые могут использоваться для отпуска наружных бальнеологических процедур с предварительным разбавлением до минерализации 20 - 40 мг/дм3.
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