WELLNESS – Центр
Центр отдыха и здоровья «Кстово»

(4852) 90-70-75, 90-70-74

 Чтобы окунуться в воду, насыщенную полезными минералами, теперь не обязательно отправляться на морской курорт. Это можно сделать в нашем санатории.

Wellness-центр представляет собой 2х этажное здание, имеет отдельный вход, дополнительно соединено переходом с медицинским корпусом, включает в себя бассейн с минеральной водой, русская, римская и финская бани, фито-кафе и СПА-салон.

Бассейн – наполнен минеральной водой из собственных источников (по своему химическому составу вода близка к Черному морю), три дорожки, длинна 25м, максимальная глубина 1,7м.

Зона развлечений: противоток, водные горки, две гидромассажные чаши, купель с холодной и горячей водой. На уровне бассейна находится термальная зона – 3 вида терм (русская, римская, финская).

Минеральная вода обладает доказанными целебными свойствами для лечения и профилактики хронических и воспалительных заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также старых травм – переломов, вывихов,натёртостей. Вода помогает лечению ревматизма, хронических гинекологических заболеваний, воспалительных заболеваний нервной системы, каменопочечной болезни, заболеваний желудка, урологических и кожных заболеваний – псориаз, воспаления дыхательных путей, хронических интоксикации тяжёлыми металлами.

Чтобы достигнуть хорошего результата, нужно посещать бассейн не менее двух раз в неделю (длительность посещения зависит от степени заболевания и реакции организма). К примеру, при остеохондрозе эффект лечения ощутим в среднем через месяц. Однако и потом рекомендуется не прекращать занятия плаванием - только тогда можно сохранить себя в отличной форме.

Чаша бассейна постоянно очищается с помощью специальной системы: круглосуточно работающие мощные насосы сначала прогоняют воду через систему фильтров, а потом - через дезинфицирующий агрегат. Дезинфекция происходит путем электролиза, при котором все вредные компоненты ликвидируются, но состав воды остается прежним.

Напрямую из бассейна можно попасть в термальную зону.

Римская баня представляет собой парильное помещение с подогреваемым лежаком и полом, облицованное натуральным мрамором и декорированное мозаичным орнаментом.Римская баня заполнена влажным (близким к 100%) паром, при температуре воздуха 40-60 С. Мягкий, густой пар бани обволакивает тело так, что с трудом можно различить посетителей рядом. При этом происходит прогрев организма, вызывающий обильное потоотделение. Поэтому до и после посещения бани необходимо выпивать достаточное количество жидкости, чтобы восполнить ее потерю.Тепло Римской бани благотворно воздействует на сердечно-сосудистую, дыхательную, терморегулирующую и эндокринную систему. После посещения Римской бани Ваша кожа станет более упругой и эластичной, а Вы будете себя чувствовать отдохнувшим и полным сил человеком. 

 

Дети в возрасте до 3-х лет принимаются в бассейн - бесплатно.


















